PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

recopilar las sensaciones que dejo la sesion del dia,
reflexionando acerca de los aprendizajes adquiridos
y su aplicacién ala cotidianidad.

Evaluacion y reflexiones de la sesion del dia.
Tiempo total aproximado parala etapafina: 10
mi nutos aproximadamente.

sentarse y voluntariamente expresar sus inquietudes
y sentires con respecto ala sesion, ademas se
pondra en evidencia a partir de los hechos
sucedidos, el objetivo educativo, técnico, motrizy
su relacion alos valores del PEI (Autoestima,
respeto y solidaridad).

2. Fecha 2019-05-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesién N°10 Reconocer que accionesimpiden la
solucién de conflictos.
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 7 Reconocer las condiciones que me permiten
mejorar el equilibrio.
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Experienciar situaciones reales de juego que
involucren €l pase largo.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL Parainiciar se dara unabreve explicacion de las - Durante los primeros cinco minutos se hara el a. Inicialmente los nifios se alistaran paralasesién  [Por novedades en el transporte la sesion se gjecutd
teméticas a trabajar durante la sesion, respectivo llamado alista. - Posteriormente se de clase poniendo en orden su indumentaria. en el parquetimiza
adicionalmente se harala preparacion y dedicaran diez minutos para activar €l sistema Posteriormente se ubicaran circulo pararealizar el
lambientacion parala gjecucion de la sesion. cardio respiratorio através de un juego dindmico.  [lamado alista. b. Se expondra alos nifios y nifias
Tiempo total etapainicial: 15 minutos. participantes las teméticas rel evantes a trabajar
durante la sesién haciendo énfasis en el objetivo
social, laautoestimay la autoconfianza. c.
Preparacion del sistema cardio-respiratorio através
del juego: “los marcianos’. (Se seleccionaraun
grupo de nifios lo cuales haran €l rol de marcianosy
'se ubicaran en lalinea media del terreno de juego,
|os demés participantes deberan cruzar lalinea
media e impedir que |os marcianos los toquen).
18. CENTRAL Con laintencién de dar desarrollo al objetivo -Se redlizaran trabajos paramejorar lacapacidad  [a. Los nifiosy nifias realizaran gjercicios de
motriz y técnico se propondran actividades fisica de los nifios (nocién espacio temporal), con  |desplazamiento con cambio de ritmo y direccion
dinamicas enfocadas aidentificar latécnicadel pase jun tiempo de 20 minutos. (). -Se haratrabajo tratando de que fortalezcan la nocion espacio
largo. especifico paradesarrollar € objetivo técnico dela temporal. b. Seformaran 2 filas de frenteala
sesion, en este caso €l pase largo. (b) -Se utilizardn |porteria, cada nifio que se encuentre en la primera
5 minutos paratomar un descanso y suministrar posicion se ubicara en diagonal a una distanciade
liquidos. -Se dedicaran 35 minutos para que los 2° metros, luego de la sefial el jugador que se
nifios exploren sus posibilidades de movimiento a  |encuentra en primer lugar recibird un pase largo de
partir de distintas formas adaptadas de fitboal. (c) - |su compafiero el cual recepcionaray finalizara con
Se utilizaran 10 minutos parareadlizar lavueltaala |disparo aporteria o gol, de acuerdo alas
calmay estiramiento. (d) Tiempo total aproximado |indicaciones del formador. c. Practica de fatbol por
parala etapa central: 95 minutos aproximadamente. |equipos, 5 vs 5. d. Parafinalizar la etapa central, se
realizaran gjercicios que permitan lavueltaala
calma.
19. FINAL Durante la etapa final se destinaraun espacio para |-Se destinaran 10 minutos finales parala Se formara un circulo donde los nifios deberén
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-05-07 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesién N°10 Reconocer que accionesimpiden la
solucién de conflictos.

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 7 Reconocer las condiciones que me permiten
mejorar el equilibrio.

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades: Experienciar situaciones reales de juego que
involucren €l pase largo.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1023382490 MIGUEL ANGEL CASTRO Asistio
1023380001 DEIVY CAMILO LADINO Asistio
1141319081 JONATHAN CORTES No asistio
1025534484 NICOLASDAVID CORTES No asistio
1024500574 CRISTIAN NICOLAS PALACIO Asistio
1024492446 ADRIANA STHEFANY PUERTO Asistio
1034781494 DAVID SANTIAGO SCARPETTA Asistio
1021313714 FABIO ESTEBAN ALONSO Asistio
1032676818 DIEGO ANDRES ASCENCIO Asistio
1023370529 MAIKOL STIPCELY Asistio
1024483356 JAIR DANIEL GARCIA No asistio
1011097308 HANNER ANDRES PEREZ No asistio
1023371472 SANTIAGO BALLESTEROS No asistio
1016595782 GAEL TOLE Asistio
1105676346 YONATAN ALEXIS BOCANEGRA Asistio
1032798817 ESTEBAN GALINDO Asistio
1122647257 JULIAN ERNESTO GONZALEZ Asistio
1023374349 SANTY NICOLASLOPEZ Asistio
1029143010 JUAN DAVID ROJAS Asistio
1011097087 JUAN DAVID ROMERO Asistio
1021513639 SIMON ANCHIQUE No asistio
1028483293 JUAN CARLOS COLMENARES No asistio
1024482672 JUAN DIEGO HERNANDEZ Asistio
1023373007 DIEGO ALEJANDRO LEAL Asistio
1013112062 LAURA CAMILA MORA Asistio
1024483988 EIMMY DAYAN OLAYA Asistio
1023375491 EMILY ORIANA TELLEZ Asistio
1024488978 JONATHAN GRIJALBA Asistio
1023375262 DIEGO ALEJANDRO TORRES Asistio
1024485321 DAVID SANTIAGO INFANTE Asistio
1025141096 SOFIA NATALY Ndiez Asistio
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